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１．職員の状況

平成 30 年度職員体制

【常勤職員】

園 長 倉田 裕子

主 任 星 真弓

保育士 高橋 恵

保育士 渡邉サヤカ

保育士 若山ひろみ

保育士 佐々木直子

保育士 安藤 舞

保育士 吉坂しず江

保育士 元木 優里

保育士 星賀 睦

保育士 西田 拓哉

保育士 大作 花純

保育士 塩川真由美

栄養士 堀川 歌奈

調理師 黒田 園枝

調理師 渡辺 啓子

事務長 倉田 聡

【非常勤職員】

保育士 馬渕 和美

保育士 橋本みつ代

保育士 松本 恵

保育士 野村 寿子

保育士 秋山 麻世

保育士 伴 良子

保育士 蒲原 晴香

保育士 椿 寛子

保育士 渡邊扶美子

保育士 塩川真由美

保育士 蒲原 晴香

保育助手 八木ヶ谷何奈子

保育助手 黒須 千恵

保育助手 西尾 彩夏

調理助手 田神 明子

調理助手 森 秀子

調理助手 秋元 永子

調理助手 高橋 聡美

嘱託医(内科医) 森田 靖

嘱託医(歯科医) 越野 玲子

【クラス配置】

０歳児担任 吉坂しず江・大作 花純・塩川真由美

１歳児担任 安藤 舞・星賀 睦

２歳児担任 渡邉サヤカ・元木 優里

３歳児担任 佐々木直子

４歳児担任 高橋 恵

５歳児担任 若山ひろみ

幼児フリー 西田 拓哉・蒲原 晴香

他の保育士はすべてフリーとし、法令に則り、児童の状況に応じて適正に配置を行った。

２、園児の状況



月別園児構成表（初月在籍人数）

３、保育内容

保育目標『ひとり一人が輝く子』
保育方針

○自然と友達のふれあいの中で生命の尊さを知る。

○保育のあそびを通じてのびのびと体力作りを行う。

○情操教育を行う中で能力・創造性を伸ばす。

○明るい環境で規則正しい生活を習慣とする。

以上の保育目標・保育方針を達成するため、毎月の定例会議の他、年１０回の勉強会や各種

研修会に積極的に参加し研鑽を行った。また、園児たちが笑顔で過ごせる環境作り、家庭と

の協働、連携、安全、安心、食育、豊かな心育ちなど、各クラスの個別指導の計画も作成し、

『ひとり一人が輝く子』の目標に向けて保育がなされた。

４、係活動報告

環境整備

定期的に環境整備を行い、点検項目でチェックしながら改善を行った。

洋便器修理・給食室外部排水管高圧洗浄他・屋上排水管改修工事

保育室間仕切り改修工事・建具改修工事、等実施。

（１）地域活動

小山地区まちづくりの会に参加、協力。

地域老人【どっこいしょの会】との親睦を深めた。

消防署依頼による幼年消防クラブに継続参加。

月 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 合計

４ ４ １６ １６ ２０ １９ １８ ９３

５ ４ １６ １６ ２０ １９ １８ ９３

６ ４ １６ １６ ２０ １９ １８ ９３

７ ５ １６ １６ ２０ １９ １８ ９４

８ ６ １６ １６ ２０ １９ １８ ９５

９ ９ １６ １６ ２０ １９ １８ ９８

１０ １０ １５ １６ ２０ １９ １８ ９８

１１ １０ １６ １６ ２０ １９ １８ ９９

１２ １０ １６ １６ ２０ １９ １８ ９９

１ １２ １６ １６ ２０ １９ １８ １０１

２ １２ １６ １６ ２０ １９ １８ １０１

３ １２ １６ １６ ２０ １９ １８ １０１

計 ９８ １９１ １９２ ２４０ ２２８ ２１６ １１６５



職業体験ボランティアの受け入れ。

松戸市子育てフェスティバルに参加し、コーナーを担当した。

（２）職員研修・勉強会

千葉県保育協議会東葛支会、千葉県民間保育園振興会、松戸市保育園協議会、松戸保健所等

の研修会に参加した。

法人研修会（全体会、各種部会）に参加した。

（３）防災

毎月、様々な想定のもと、避難訓練を実施した。

年１回の【大災害想定避難訓練】では、首都直下型大地震を想定。保護者の安否確認から、

可能な限りの引渡し訓練を実施。

（４）植物

小さな園庭やベランダ等の限られた空間の中で、工夫しながら花や野菜を育てた。クラスごと

に子ども達と話し合いながら計画的に育て、収穫した野菜等は食した。

（５）保育備品

保育に使用する紙や用具等備品を点検し、補充等を行う。使い方については、非常勤職員も

含め、継続して無駄にすることのないよう心がけた。

保育関係の本・絵本・紙芝居の管理、整理整頓、子ども達への与え方など話し合い実践した。

５、実習生・ボランティア・職業体験の受け入れ

①実習生

学校名 学年 期間 氏名

東京都市大学人間科学部児童学科 3 年 6/11～6/23 ・細川 友香

東京都市大学人間科学部児童学科 3 年 6/11～6/23 ・西尾 健司

②職業体験

６、年間行事一覧表

学校名 学年 期間 氏名

松戸市立南部小学校 ６年 １/22

・村井 恋

・吉田茉莉那

・住吉 空

・伊藤暁大

・古賀 杏

松戸市立南部小学校 ６年 １/23

・川中 友

・王 詩月

・柘植悠佑

・猫沖ちさ

・岡田華音



月 日 曜日 行事名 備考 その他

４

２

５

２３

２５

２６

月

木

月

水

木

３０年度保育開始

始業の会・進級祝い膳

交通安全教室（ふれあい会）

誕生会・身体測定

避難訓練

・新入園児慣らし保育

５

１７

２２

２５

３０

木

火

金

水

避難訓練

内科検診

幼児 春の遠足

誕生会・身体測定

３・４・５歳児

６

８

１３

２０

２６

２７

金

水

水

火

水

仲良しバイキング

避難訓練

歯科検診

プール開き

誕生会・身体測定

・梅干し作り
（５歳児）

・びわ採り

・縄跳び作り

（４歳児）

７

６

１１

１８

金

水

水

七夕まつり・七夕ランチ

お泊まり保育(～７日)

避難訓練

７．８月誕生会・身体測定

5 歳児 夏期特別保育期間

（7/2１～8/31）

８ １５

２９

水

水

避難訓練

身体測定

９
１２

２６

水

水

大災害想定避難訓練

誕生会・身体測定

保護者安否

確認連絡
・色水あそび

１０

７

１０

１３

１７

２２

２４

２６

日

水

土

水

月

水

金

松戸まつりに出演
お芋掘り（ふれあい会）

第３９回運動会(ふれあい会)

避難訓練

焼き芋（ふれあい会）

誕生会・身体測定

幼児 秋の遠足

５歳児

３・４・５歳児

１１

１

８

１５

１７

２１

２８

木

木

木

土

水

水

防災センター見学

歯みがき教室

七五三祝い膳

法人全体研修会

避難訓練

誕生会・身体測定

５歳児

４・５歳児 ・おにぎり作り

(5 歳児）

・ユーカリ福祉会

１２

５

６

８

１４

２０

２８

水

木

土

金

水

金

乳児ビデオ撮影

幼児ビデオ撮影（ふれあい会）

第３９回 劇あそび発表会

避難訓練

誕生会・身体測定

官庁御用納め・大掃除

・クリスマスケーキ

・年末年始特別保育

期間

（１２/２５～１/６）

・大掃除

・休園日

（１２/２９～１/３）

１
４

１０

１８

金

木

金

新年保育開始（お弁当の日）

寒中マラソンスタート（～1/31 まで）

仲良しバイキング・避難訓練

・伝統食
【七草がゆ】

【鏡開き・おしるこ】



２２

２２

２５

３０

火

火

金

水

内科健診

南部小児童 職業体験（～２３）

お店やさんごっこ

誕生会・身体測定

２

１

８

１５

２０

金

金

金

水

節分会

卒園遠足

避難訓練

２・３月 誕生会・身体測定

５歳児

・赤鬼ランチ

・個人面談（希望者）

・みそ作り

（４歳児みかん組）

・南部小見学

（５歳児りんご組）

３

１

６

７

１２

１６

１９

２３

金

水

木

火

土

火

土

ひなまつり・餅つき会

避難訓練

身体測定

りんご組お別れ会

第３９回卒園を祝う会

新入園児説明会

新年度説明会

・特別保育期間

（３/２５～４/５）

梅干し作り 異文化交流

お芋掘り お店屋さんごっこ（地域交流）



７、職員研修

Ｎｏ 月日 主催 研修名 参加者

１ ５/３０ 松戸市保育園協議会 社会人の基本マナーについて 元木 優里

２ ６/１３ 松戸保健所 給食施設衛生研修会 黒田 園枝

３ ６/１８ 公民合同保育士研修会 食べる機能を育てるために 安藤 舞

４ ７/２ 市川保育園 和太鼓研修
星 真弓

渡邉サヤカ

５ ７/５ 松戸市保育園協議会 保育園での病気・けがの対応 渡邉サヤカ

６ ７/５ 松戸市幼児保育課 乳幼児の安全な遊びと生活を考える 佐々木 直子

７ ７/１３
千葉県保育協議会東葛支

会
子どもを育む環境づくり 高橋 恵

８ ７/14,15 食べもの文化研究会 食と健康を考えるシンポジウム 堀川 歌奈

９ ８/６ 平多正於舞踊研究所 運動会＆発表会 教育ダンス実技講習会 渡邉サヤカ

１０ ８/２７ 株式会社アドム 子どもの味覚と健康 堀川 歌奈

１１ ９/４
千葉県保育協議会東葛支

会

歌って踊ってリズム体感！あなたの笑顔と子ども達の

笑顔
星賀 睦

１２ １０/５
社会福祉法人ユーカリ福祉

会
担当制保育について

渡邉サヤカ

元木 優里

大作 花純

１３ １０/２４ 松戸市幼児保育課 朝夕の保護者コミュニケーション
倉田 裕子

吉坂しず江

１４ １１/１ 松戸市保育園協議会 幼児教育の無償化とこれからの地域づくり 倉田 裕子

１５ １１/１
千葉県保育協議会東葛支

会
配慮を要する子どもと保育者への支援 西田 拓哉

１６ １１/２ 松戸市子育て支援課 これからの子育て支援について
倉田 裕子

高橋 恵

１７ １１/５ 松戸市子ども政策課 幼稚園・保育所・小学校の情報交換会について 若山ひろみ

１８ １１/１７
社会福祉法人ユーカリ福祉

会

子ども文化・文化財を再考する－保育の質を高めるた

めに
常勤全職員

１９ １/１７ 松戸市消防局 予防課 私たちは忘れない！あの時の大震災を 高橋 恵

２０ １/３１ 松戸市保育園協議会 子育てフェスティバル研修 元木 優里

２１ ２/４ 松戸市幼児保育課 支援の必要な子ども達とその保護者を理解する 佐々木 直子

２２ ２/１３
千葉県保育協議会東葛支

会
保育者の資質向上を図る 西田 拓哉



８、給食室

（１） 給食目標について

・子ども、職員、みんなで考える給食であるよう、リクエストメニュー等 取り入れた。

・子ども達が、食事に関わるお手伝いができるように、きっかけを作りとなるように食育活動を

取り入れた。

・適時適温給食を心掛けた。

（２） 献立内容について

・松戸南保育園栄養給与目標量に沿い、献立を作成することができた。

オリジナルメニューや行事食、新メニューを取り入れ、様々な食材を食べられるよう考慮した。

・各クラスで収穫した食材も給食で取り入れ、食育で作った味噌、梅干しも使用した。

（３） 離乳食について

・個々の発達に合わせて、離乳食を進めることができた。

・給食部会の離乳食実習で学んだ事を取り入れ、より子供に合った離乳食を提供できた。

（４） 災害時の非常食について

・水や火を使わずに食べられる非常食の備蓄を継続。

・今年度も、非常食体験を行い、子ども達にいろいろな非常食を紹介した。

（５） 衛生管理について

・食品の衛生管理について研修に参加し、衛生面に十分配慮した。

・給食に関わる職員は全員、腸内菌検査を実施した。

（６） 家庭との連絡について

・献立表の配布

・日々の給食の展示

・アレルギー児に対しては診断書を持参してもらい、対応基準に沿って保護者や職員と話し合い

対応することができた。

（７）行事食 一例

４月
進級お祝い膳

青空給食
８月

とうもろこしの皮む

き

枝豆の枝はずし

１２月 クリスマス献立

５月
青空給食

クッキー作り
９月

非常食体験

お彼岸
１月

七草粥

仲良しバイキング

６月

仲良しバイキング

梅干し作り 梅ジュース

米とぎ・米炊き

１０月
お芋堀り

焼き芋
２月

赤鬼ランチ

味噌つくり

豆まき

７月
七夕ランチ

お泊り保育
１１月

七五三ランチ

米とぎ

お握り作り

３月
お餅つき

お別れ会食



（8）栄養価基準一例

エネルギー（kｃａｌ） たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ）

目標値 ５７４kcal ２３.０ｇ １７.２ｇ

１２月平均 563kcal 20.8ｇ 16.1ｇ

献立一例 （１２月 3日）

献立名

エネル

ギー

（kcal）

蛋白質

（ｇ）

脂質

（ｇ）

昼食

親子丼 267 12 4.5

和風春雨サラダ 45 1.2 1.3

みそ汁 28 2.6 0.7

オレンジ 45 2 1.3

おやつ
牛乳 67 3.3 3.8

いもっこ 170 2.4 6.8

（９）食育

①５歳児クラス お握り作り。

一人一つ自分でお握りを作ってみる。

②５歳児クラス 梅干し作り・梅ジュース作り。

梅干しができるまでの過程を写真等を使い説明し、梅のへたとり、塩もみを行った。

氷砂糖に触れ、毎日観察しながらかき混ぜ作る。

③５歳児クラス お米とぎ

おやつにお米を使用する日に、お米洗いを行った。

お米のはかり方、洗い方を説明し、お家でもお手伝いするよう声掛けをした。

④野菜に触れよう

おやつ作りのお手伝いを行った。

人参や大根の皮むく。えのきをほぐす。ピーマンの種取り。

⑤４歳児クラス 味噌作り

一人ひとつ味噌玉を作れるようにジップロックを用いて、その中で茹でた大豆をつぶす、

塩きり麹をまぜる作業を行った。ジップロック１つ分はクラスに保存し、変化する様子を

見てもらった。



９、保健・衛生

・内科検診（５/２２・１/２２）

・歯科検診（６/２０）

・歯みがき指導（１１/ ８）

・職員健康診断（ １１/７）

・保育所等における感染症対策の研修会に参加し、園の衛生管理の見直しを図った。

・投薬依頼書をもとに十分に確認の上、投与を行うよう心がけた。

・健康面

①手洗いやうがいをしっかり行う。

②玩具や保育室内の洗浄、消毒を行う。

③インフルエンザ・感染性胃腸炎の対策においては、松戸市指導の下、取り組んだ。

④麻しん等の罹患・予防接種等の調査を定期的に実施した。

１０、年間会議数

会議名 回数 会議名 回数

定例会議 月 １回 役員会議 随時

給食会議 月 １回 行事会議 行事毎

クラス会議 月 １～２回 父母の会代表会議 ４回

乳児会議 随時 地域交流会議 随時

幼児会議 随時 臨時職員会議 随時

調理室会議 随時



１１、平成３０年度 非常災害避難訓練

種別

(発生場所）
避難経路 避難場所 訓練の目的（留意点）

４

火災
（北側マンション）

１Ｆ ベランダから

２Ｆ ○り滑り台から

○も○み内階段から

園庭

・新しい環境の中で、新入園児とともに保育

士の話を聞き、落ち着いて避難する。

・保育士は子どもの人数確認を速やかにおこ

ない、係へ報告する。

５ 火災（本園２階保育室）

１Ｆ ベランダから

２Ｆ○り外階段から

○み滑り台から

○も内階段から

水 神 沼

第二公園

・火災の時は、煙を吸わないように、手やハ

ンカチで口を押さえ姿勢を低くして避難を

おこなう。・防災頭巾のかぶり方や大切さを

知り、自分でかぶれるよう訓練をする。・私

語を慎み、速やかに避難場所にて待機をす

る。

６
地震による火災（本園

２階保育室）

１Ｆ ベランダから

２Ｆ ○り外階段から

○み○も内階段から

クレスト

フォルム

・地震の時には机の下など安全な場所に、ま

ずは避難をし、待機する。

・地震がおさまり次第、保育士の指示を聞き、

あわてずに避難をする。

７ 火災（南側マンション）

１Ｆ ベランダから

２Ｆ ○み○り外階段から

○み○も内階段から

クレスト

フォルム

・防災頭巾の大切さを知り、自分でかぶれる

ように練習をする。・道路横断を危険がない

ように見守り、避難時の約束事をを守る。

お・は・し 押さない・走らない・しゃべら

ない

８

地震による火災（２階

保育室）夜間訓練 １Ｆ ベランダから

２Ｆ 内階段から
園庭

・保育士は時間外保育体制の中で、速やかに

子どもの人数確認、把握をおこなう。

・安全確認をし、職員同士で声を掛け合いな

がら避難をする。

９

【大災害想定訓練】
首都直下型大地震発生に

よる保護者安否確認及び

引渡し訓練

0.1.2 歳児

ベランダから

3.4.5 歳児 内階段から

園庭→

0.1.2 歳児

分園 １階

3.4.5 歳児

分園 2.3 階

・地震による被害の状況を把握し保育士が安

全な場所、経路を考えながら避難場所へ誘導

する。

・災害による交通・通信の混乱する中、保護

者からの安否確認の電話対応、可能な限りの

引渡し訓練を行う。

１０

火災（北側マンション）

午睡時 １Ｆ ベランダから

２Ｆ 内階段から
園庭

・午睡中の子ども達を速やかに起こし、放送

の指示により、落ち着いて避難する。・職

員で役割分担を行い、安全に避難をさせ、

布団の中などに子どもが残っていないか

確認をする。

１１

【総合訓練】
通報・消火訓練

(本園 2 階保育室)

１Ｆ ベランダから

２Ｆ ○り○み外階段から

○も滑り台から

分園 滑り台から

水 神 沼

第二公園

・避難時の約束を守り【お・は・し】（押さ

ない・走らない・しゃべらない）を守り、火

災時は煙を吸わないようにかがんだり、ハン

カチや手で口を覆うようにする。

・消防署の方から消火の仕方を学び体験する

１２

地震による火災
(分園２階調乳室) １Ｆ ベランダから

２Ｆ ○り○も内階段から

○み滑り台から

園庭

・地震の時はドアや窓を開け、すぐに避難が

出来るようにする。

・滑り台・階段では安全かつ速やかに避難で

きるようにする。

１

地震による火災
(本園２階保育室)

車両見学

１Ｆ ベランダから

２Ｆ ○り外階段から

○み○も内階段から

分園 玄関から

サングリ

ーン松戸

・避難場所では、クラスごとに並び、私語を

慎み、職員、消防署の方の話を聞く。

・消防車両を見学し、車の役割や仕事内容を

子ども達に知らせていく。

２

火災
（本園給食室）

１Ｆ ベランダから

２Ｆ ○も○り外階段から

○み滑り台から
水 神 沼

第二公園

・職員の話を聞き、落ち着いて安全に避難を

する。

・火災時には、窓を閉め火が広がらない様に

する。

・風の方向に留意し、速やかに誘導をする。

３

地震による火災
（本園２階保育室）夜間

訓練
１Ｆ ベランダから

２Ｆ 内階段から
園庭

・暗い中でも非常用ライトを使い足元に注意

して不安を与えず避難をする。・異年齢保

育の中で子ども達の状態を把握し職員同

士で連携をとり、速やかに避難できるよう

にする。



１２．平成３０年度 病欠児状況（延べ人数）

月
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計

四

月

0 6 6

1 4 3 2 9

2 12 1 2 1 5 1 22

3 2 2 4

4 3 3

5 1 2 1 4

計 27 1 6 5 5 2 2 48

五

月

0 13 1 15

1 22 6 2 1 1 31

2 17 1 1 19

3 2 1 4 7

4 2 1 1 4

5 3 3

計 59 1 8 4 1 4 1 1 79

六

月

0 11 2 14

1 23 1 1 1 2 2 30

2 11 1 4 1 1 17

3 37 4 5 1 5 52

4 9 1 2 1 13

5 11 1 2 14

計 102 1 1 1 11 9 1 1 7 1 5 140

七

月

0 6 6

1 12 1 1 14

2 16 16

3 15 1 17

4 12 1 1 13

5 3 3

計 64 2 1 1 1 69

八

月

0 2 2

1 2 1 1 4

2 1 1

3 1 1

4 2 1 3

5 0

計 7 1 1 1 1 11

九

月

0 6 2 2 4 2 16

1 2 1 1 4

2 2 1 1 4 1 9

3 5 1 1 2 2 2 13

4 10 1 11

5 2 2 2 3 1 10

計 27 2 4 2 3 7 2 2 7 1 6 63
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十

月

0 5 1 1 2 9

1 7 2 9

2 6 2 6 14

3 6 2 1 1 5 15

4 2 1 1 3 7

5 2 1 1 1 2 7

計 28 2 1 2 6 4 1 2 1 5 9 61

十

一

月

0 8 1 2 2 1 4 18

1 9 2 2 2 1 1 17

2 9 1 10

3 4 3 5 12

4 6 3 1 1 11

5 5 1 1 2 11

計 41 5 1 3 13 4 2 3 3 4 79

十

二

月

0 5 2 1 10 16

1 3 1 6 10

2 3 2 1 4 10

3 3 1 4

4 1 1 1 1 4

5 1 1 1 4 7

計 16 1 2 4 1 5 2 6 14 51

一

月

0 3 3 1 8 5 20

1 7 2 2 2 4 1 1 19

2 7 2 2 2 11 24

3 11 2 2 1 19 1 1 37

4 9 1 1 3 1 11 2 28

5 3 3 1 4 11

計 40 4 6 8 6 1 4 53 2 4 1 1 1 2 6 139

二

月

0 5 2 1 1 9

1 7 1 3 2 1 1 1 16

2 2 3 2 3 1 1 12

3 4 1 1 6

4 4 1 1 1 3 1 11

5 1 3 1 1 3

計 21 5 4 8 8 1 1 2 1 1 1 1 57

三

月

0 5 6 3 1 3 17

1 4 4

2 6 3 2 11

3 3 1 1 1 1 7

4 3 1 4 8

5 1 1 2

計 22 1 3 7 1 6 2 3 1 3 1 49


