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はじめに

園長

市川市から運営を委託され公設民営として４年となりました。平成３０年度も職

員同士連携を図り、社会福祉法人ユーカリ福祉会の一人ひとりを大切にする保育を

進めることができました。子どもたちが安心、安全にすごせるようにすると共に少

人数制保育や異年齢児交流も引き続き行い、リズムあそびや運動遊び、園外散歩な

ども多く取り入れることができました。給食では市川保育園と一緒に、卵・小麦・

乳を除いた献立を作成し、アレルギー児の対応食など安全に配慮し丁寧に事故なく

進めることができました。また、塩分を抑えて提供することができました。食育活

動では身近なお手伝いや園庭の畑などからも積極的に取り入れることができまし

た。また、５歳を中心に金魚や亀、昆虫など子どもたちと一緒に育てることができ

ました。保健では、看護師を中心に衛生に気を付け感染症予防に努めました。また

毎月看護師による保健指導も行うことができました。病後児保育の登録や利用も２

００人まではいきませんでしたが、だいぶ増えてきています。今後も在園児だけで

なく多くの地域の方に病後児保育について発信していきながら知っていただき地

域に貢献できるよう引き続き努力していきたいと思います。産業医にはアドバイス

をいただき労働安全についても考えていくことができました。職員のストレスチェ

ックについても行いストレス者についても相談していくことができ、職員のメンタ

ルについても対応していきました。

今年度も保育士、看護師、栄養士それぞれの分野で連携をはかることができまし

た。会議など、話し合いを多く重ねることで意思統一することができてきました。

今後も話し合いの機会を多く持ちより良い保育や環境を整えていきたいです。

施設の環境については、修繕の必要な個所が多く、環境が整っていない箇所も多

いので市川市と連携しながら引き続き子どもたちや保護者や職員が使用しやすい

環境になるようにしているところです。

保護者との信頼関係については職員一丸となって丁寧に対応するよう努めてい

ったことで安心してあずけていただいていました。また、父母会との関わりが増え、

保護者との連携しながら運営をすることができました。今後も連携・協力し合いな

がら運営していきます。

市川市では、待機児童が多いこともあり保育園見学者も多くいましたが見学者に

丁寧説明したり園に親子で遊びに来れる地域交流などのお誘いをし地域の育児支

援に努力してきました。

皆様のご協力のお陰で、すべての事業を無事に進めることができました。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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保育内容

保育目標・方針・コンセプト

保育目標 豊かなこころと じょうぶなからだ

みんなで仲良く、元気に遊べる子ども

●保育園は、生活の場です。子どもたちを温かく受けとめ、一人ひとりの持ってい

る自分でやろうとする気持ちを大切にし、人として生きる力の基礎を育みます。

●毎日が生き生きと充実した遊びにつながるよう、乳幼児期にふさわしい体験をし、

豊かな心を養っていきます。

●集団生活の中で、いろいろな遊びを経験したり、人とふれあいながら、友だちと

一緒に遊ぶ楽しさや思いやりの心を育てていきます。

子どもたちのしあわせのための約束

＊ やさしい心を育み、勇気をもって、やさしさを実践できる子どもに育てる。

＊ 自主性・主体性を育てる集団づくりのなか、自分の目でみて、自分の耳できいて、自

分の頭で考えて、いきいきと行動できる子どもに育てる。

＊ 幼い命の成長に添おうとするすべての人々の叡智と、きめ細やかな養護、適切な援助、

家庭支援等、誠実な実践によって共に学び合う。

＊ 鋭い感受性を持った創造的な芸術家としての子ども、深い人間愛を身につけようとす

る。

＊ 生活者としての子ども、そのかけがえのない命が表現するよろこびを受容し、よろこ

びとかなしみを共有して行く。

＊ 身体的にも精神的にも社会的にも健やかな子どもたちに育てる。
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平成 30 年度 市川南保育園職員体制

・園 長 １名

・事 務 長 １名

・保 育 主 任 １名

・副 主 任 ２名

・調理責任 者 １名

・0 歳 児 担 任（さくらんぼ組） ５名

・1 歳 児 担 任（いちご組） ３名

・2 歳 児 担 任（りんご組）４名

・3 歳 児 担 任（れもん組） ２名

・4 歳 児 担 任（すいか組） ２名

・5 歳 児 担 任（ぶどう組） ２名

・病後児保育（ひまわり）看護師１名 保育士１名

・看 護 師 ２名

・給 食 調 理 ４名

・保 育 補 助 １６名

・調 理 補 助 ２名

・用 務 １名

平成 30 年度 退職・異動職員

・異動 正規 事務長 １名 ・保育士 ２名

・退職 正規 ２名

平成 30 年度産休・育児休暇職員

・正規 （5/12 より産休） ・正規 (7/16 より産休)

・正規 （1 月より復職） ・非常勤

保健

・施設内の定期的な清掃・消毒の実施と実施状況の確認により、安全で衛生的な環境を保持で

きるよう努めた。

・在園児の健康状態を出席簿や家庭からの連絡内容等もふまえて把握し、周囲の人にうつしや

すい疾患や、よく見られる症状の発生状況をとりまとめ、施設内の掲示物にて発信した。毎

月配布する保育園だより等で、必要な保健情報を発信し、施設利用者(園児・保護者・職員)

の罹患予防に努めた。また、発症件数によっては嘱託医・市川市へ報告し、連携をとりなが

ら対応した。

・健康増進と罹患予防活動として、歯みがきの必要性・重要性を園児へ伝えたり、地域交流の

集いにおいて、近隣在住の未就学児とその保護者へ歯の衛生情報を伝えた。

・園内に配置している保健衛生材料の管理を徹底し、各設置箇所への払出状況から清掃・消毒

業務内容の見直しや、事故防止のための環境整備の強化に結び付ける指標として活用した。



- 4 -

・保健の各種検査・診察をスケジュールに沿って実施し、在園児の健康管理と健康増進業務に

活用した。

・児童が保育中に微熱をだすなど「体調不良」となったばあいにおいて安心、安全な体制を取

り保健的な対応をした。

保健指導

4 月 手洗い・うがい 10月 咳エチケット

5月 早寝・早起き 11月 ⻭磨き指導

6 月 水遊び 12月 マスクの使い方

7月 うんち 1月 鼻のかみ方

８月 けが 2月 お腹がいたい時

９月 眼の病気 3月 男の子・女の子思いやりの心

衛生安全委員会議

・職員５０名の為、産業医と契約し２カ月に１回会議を行い労働環境、園内環

境についての話し合いを行うことができた。またストレスチェックも行い職

員のメンタルについてもフォローしていくことができた。

保健の各種検査・診察のスケジュールと内容

項目 対象 日程 内容や実施結果

内科検診 全園児 5 月 24 日

10 月 18 日

各園児の健康面における情報や園内の各種感染症の発症状

況を嘱託医と共有しながら、実施した。所見があった園児

へは嘱託医の指示のもと保護者へ報告し、その後の経過観

察につなげた。

産休明け検診 産休明け園児 毎月 1 回

歯科検診 全園児 5 月 9 日

1１月 21 日

当日までの間の在園中の歯とその周囲の打撲等の怪我もふ

まえた上での検診を依頼し、現状を把握し、所見があった

園児へは嘱託医の指示のもと保護者へ報告し、その後の経

過観察につなげた。
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発育測定 産明け・0 歳

1･2 歳児

3･4･5 歳児

毎月

隔月

3 カ月毎

身長・体重・頭囲の測定

蟯虫卵検査 全園児 5 月１８日 ２回採卵式。異常所見なし。

尿検査 3.4.5 歳 6 月１３日 異常所見なし。

歯磨き指導 2 歳 11 月 7 日 歯の模型を用いて歯磨きの必要性と安全に歯磨きをするた

めのルールを伝えた。各自による歯磨き終了後は職員によ

る仕上げ磨きを実施した。

検便検査 全職員 毎月１回

内、給食作成業務従

事者は 5～10 月は

２回/月

視力測定 3.4.5 歳 5 月 10.11 日

10 月 17 日

ランドルト環単独指標による検査を実施した。

検査結果は A(1.0 まで見える)･B(0.7 以上 1.0 未満)･C(0.3

以上 0.7 未満)･D(0.3 未満)の 4 段階で報告した。

平成 30 年度 病後児保育利用者人数

合計 191名

月 ４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11 月 12月 1 月 2 月 3 月

人数 8 名 12名 15名 20名 27名 9 名 17名 31名 22名 6 名 18名 6 名



- 6 -

平成 30 年度食育活動

食育活動

実施月 対象児童 給食室だより

２・３歳 職員紹介

２歳 保育園給食栄養給与目標

1・2歳児 一汁二菜

４月 1歳 いちごジャム作り

3・4・5歳 たけのこの皮むき ヨモギもち作り

4・5歳 ふきのすじ取り

5歳 味噌天地返し

幼児クラス 食事マナー・食器の片付け方

全園児 子どもの日 （幼児 こいのぼり稲荷・おやつ ベこ餅）

５月 １〜2歳 咀嚼について

幼児クラス ・噛んで食べる効能

4・5歳 ・食べにくい食材について

4歳

4歳

5歳・2歳

全保護者 給⾷試⾷会（5/8〜6/末）

4・5歳

3歳 スプーン・フォーク指導

1・２・３歳 食中毒について

4・5歳 ・家庭での予防について

幼児クラス

６月 乳児クラス

３〜５歳

幼児クラス

全クラス 早寝早起き朝ご飯

7月 5歳

1〜５歳 枝豆さき・えのきさき・とうもろこしの皮むき

幼児クラス 咀嚼の話

1歳 お手伝いしているかな

８月 全クラス ・乳児、幼児別の

3歳 3つの食品群分け＆なぞなぞＢＯＸ     お手伝い

乳児クラス とうもろこし皮むき＆ピーマン種取り

全クラス

2・4・5歳

4・5歳

共食について

９月 1・2・4・5歳 米研ぎ練習

５歳 ごはんについて

全クラス・5歳 ﾊﾛｳｨｰﾝメニュー

幼児クラス 秋のお楽しみ会

（お弁当）

全クラス フリフリポテト

スナップえんどうすじ取り、えのきさき

きのこさき

キャベツちぎり＆えのきさき

お米当番（計り方・研ぎ方・水加減）

グリンピースのさやむき

アスパラのはかま取り＆そら豆さやとり

ちまき作りを見て、季節の食べ物を知り、ふれる。

ちまき作り

活動内容

スナップえんどうの収穫・すじ取り

ピーマンの種取り

そら豆さやとり

お月見団子作り＆お月見メニュー

枝豆さや取り

お楽しみ金魚すくい

なぞなぞＢＯＸ

お店屋さんごっこ遊び給食＆紫陽花ゼリー

丈夫な⻭について

七夕メニュー

おやつの選び方・どれくらい砂糖が入ってる？

お箸指導

新生姜の紹介

季節の果実を楽しむ（梅）

旬の魚「あじ」命のお話し＆さんが焼きで提供

梅ジュース作り・梅干し作り

やさいのおなか

旬の「栗」に触れ、食味する

食べたご飯はどうなるの？

運動会応援メニュー

梨の食べ比べ

お泊り保育 カレー作り

そうめん南瓜を五感で感じる
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１0月 3歳 魚の魅力

0・2・3歳 ・子どもに伝えたい魚

4・5歳

幼児クラス

全クラス クリスマスメニュー

4・5歳 餅花・鏡餅作り

11月 幼児クラス 和食の文化

全クラス ・だしの香りを楽しむ

5歳

0・1歳 非常食体験

1・2・3歳 胡麻すり体験＆クッキング ・非常食の話

3歳 かぶの収穫・クッキング 行事食

4・5歳 ・おせち料理

12月 4歳 ・七草粥

全クラス

幼児クラス

4・5歳

3歳

5歳

全クラス

全クラス 乾物の魅力

幼児クラス ・乾物の栄養

3歳 ・乾物を使ったレシピ

1月 5歳

1・2歳児

5歳

1・2歳児

5歳

幼児クラス

全クラス 大豆製品の魅力

4歳 ・大豆の加工品

幼児クラス ・大豆の栄養

2月 全クラス

5歳

幼児クラス

全クラス

全クラス 食事マナー

5歳 ・いただきます

5歳 ・ごちそうさま

３月 5歳 ・感謝の気持ち

全クラス

5歳

幼児クラス

白菜ちぎり、玉葱皮むき

花野菜に触れる

ふりかけ作り

切干大根作り

おせち料理について・お正月飾り

根野菜と葉野菜 水に浮く・沈む野菜について

クッキング（干支 いのしし）

箸指導に向け紙芝居＆箸のマナー

餅花＆鏡餅作り

さかなの食べ方指導

クッキング（きな粉ポテト）

いなり寿しクッキング

ほうれん草収獲＆ごま和えクッキング

紅芯大根の収穫＆クリスマスメニュー

乾物について

冬至メニュー

新年 七草粥＆おせち料理メニュー

おもちつき（由来、お約束）もち米について

初めてのお箸練習

3つの食品群について

味噌汁作り（園庭で育てた小松菜を収穫・クッキング）

お楽しみ会・焼き芋（さつま芋の種類・食べ比べ）

にんべんだし教室

この野菜は土の中？外？

七五三メニュー

食事マナーについて

お魚の命を頂く・感謝の気持ち

やさいのおなか

節分メニュー

食事マナーと感謝の気持ち

うどん作り

いちごジャム作り

バター作り

卒園お祝い膳

ピザ作り

⻘菜の違い

ひなまつりメニュー

大豆を使った食べ物何があるかな？

はりはり漬け作り

バレンタインメニュー

味噌つくり

切干大根作り
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(１)給食方針

①数多くの食品、調理法に慣れ、味覚形成と偏食防止をする。

②食品の持ち味を大切にし、塩味、甘味を控え薄味にする。(成人病予備群を作らない)

③種々の食品をバランス良く(量と質、主食、副食、汁物)食べる。

④食べる意欲や心を育てる環境や雰囲気を作る。

⑤適温給食を心掛ける。

⑥食事のマナーを覚えていく様、指導する。

⑦食器は全て安全な白磁器を使用する。

⑧アレルギー児や肥満児また障害児に対して、食事指導や相談、配慮をし、保育園でできうる

限り最大限のケアをする。

(２)献立内容

①行事食を取り入れ、日本の伝統食を体験することができた。

②卵、小麦、乳を除いた献立を取り入れた。

(３)離乳食

①個々の発達に合わせて、離乳食を進めることができた。

②食事のリズムを大切に、生活リズムを整えていく。

③色々な味や舌ざわりを楽しめるように食品の種類を増やした。

④自分で食べる楽しみを手づかみ食べから始めていった。

(４)災害時の非常食

①非常食の確認をし足りないものを備蓄した。

②賞味期限の確認を行い、必要に応じて交換した。(非常食体験の日に食べる)

(５)衛生管理

①給食施設の衛生管理について、研修に参加し、更なる衛生知識の向上に努めた。

②厚生労働省大量調理施設管理マニュアルに基づき点検、記録を行い衛生面に十分に配慮した。

③給食に関わる職員は検便検査を実施した。

家族との連絡

①給食の展示をし、展示ケースを見やすいものにした。

②給食伝言板(当日の給食の様子を伝えた)

③食物アレルギー対応食は生活管理指導表に基づいて行った。

④献立表、楽しく食べようニュース、園だより(給食室から)を発行した。

７、 給与栄養目標量

エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 基準値に対する割合

１～２歳児 ４７０ １９ １３ 50%

３～５歳児 ５７５ ２４ １６ 45%
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安全管理

避難訓練実施報告

月日 想定 発生場所 避難場所 実施結果 備考

4 月 19 日 火災 給食室 園庭 保育士の話や声掛けを

聞いて避難することが

できた

5 月 17 日 地震・火災

消防署消火

訓練

給食室 園庭 幼児は放送が流れると

遊びの最中でも担任の

話を聞いて行動できる

ようになってきている

6 月 11 日 火災 園西側民家 0 歳児前ﾃﾗｽ 職員同士で声を掛け合

い円滑に避難すること

ができたが、放送が聞

こえにくい部分があっ

た

朝の時間外保育中

7 月 25 日 火災・地震

津波

園南側民家 2 階ﾃﾗｽ 臨機応変に避難場所も

考えていく

8 月 16 日 火災 園北側民家 0 歳児室前

廊下

スムーズに避難するこ

とができた

午後時間外保育中

9 月 20 日 地震・火災 園南側民家 園庭 靴をはく余裕がないと

きの対処や避難経路の

混雑といった問題提起

の声があがった

午睡時間帯

10 月 15 日 火災

消防署消火

訓練

給食室 園庭 避難用の滑り台も使用

しスムーズに避難でき

ていた

消火訓練

腹話術

11 月 9 日 火災 園北側民家 すずかけ

公園

幼児は落ち着いて静か

に行動できている

非常食体験

12 月 14 日 火災 園庭 防災頭巾もかぶりスム

ーズに避難することが

できていた

予告なし

1 月 23 日 火災

竜巻等

竜巻時の安全な避難場

所など課題が多かった

予告なし

方位確認

2 月 19 日 火災 給食室 園庭 スムーズに避難するこ

とができた

予告なし

3 月 25 日 地震・火災 給食室 大洲小学校 園庭の放送の聞こえに

くいが職員の連携で避

難することができた

予告なし
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不審者訓練実施報告

・毎月不審者訓練を行う。

・不審者に対する合言葉（呼称）を決めた。

・8 月、2 月の訓練後、不審者教室を実施（幼児）

・8 月、11 月は、職員が不審者役となって実施。2 月の不審者役は警察の方に依頼。

・6 月には警察の方に来園していただき、防犯訓練を受けた。

・正門扉に電子錠と防犯カメラは設置した。死角は残っているため、カメラ増設も検討する。

月日 発生時刻 ねらい・反省

4 月 25 日 10：10 ・保育者の指示に従い、避難することに慣れる。

・保育者同士の動きの確認。

5 月 29 日 16：05 ・裏口から侵入された際の避難場所、連絡方法の確認。

・園庭は放送が聞こえにくく、職員同士の声かけで対処した。

6 月

（日は各ｸﾗｽ）

各クラスごと ・園外保育中に不審者と遭遇した際の連絡、避難方法についての検討。

・通報や連絡の順番を確認。

7 月 12 日 7：30 ・朝の時間外保育中、慌てずに対応する。

8 月 29 日 9：30 ・不審者とはどういう者か、どう気を付けるのかを知る（不審者教室）

・避難訓練と変わらない対応をする職員が散見される。

9 月 28 日 18：50 ・夕方の時間外保育中、慌てずに対応する。

・パート職員とも連携を取り、役割分担をして行動することができた。

10 月

（日は各ｸﾗｽ）

各クラスごと ・園外での遭遇時、安全な場所に避難する。

11 月 28 日 10：00 ・裏口から侵入された際の避難場所、連絡方法の確認。

・裏＝園庭から侵入された場合、素早く 2 階へ侵入される恐れがあり

素早い対処が必要と感じた。

12 月 12 日 8：05 ・朝の延長保育中、保育者の指示に従い、慌てずに避難する。

・パート職員含め、円滑に行動することができた。

1 月 23 日 18：00 ・夕方の延長保育中、保育者の指示に従い、慌てずに避難する。

・放送時や声かけの際に、不審者の場所も確認する。

2 月 21 日 10：25 ・5 歳児は一人で行動する際の注意点を知る（不審者教室）

・避難に気を取られる余り、不審者対応が疎かになっている。

3 月 20 日 14：50 ・放送を聞き、保育者の指示に従い、速やかに避難する

・園児たちは騒ぐこともなく、落ち着いている。
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平成 30 年度 研修実績

・園内研修

月日 主催 研修名 参加者 報告書

１ 10/26 ユーカリ福祉会 市川南保育園園内研修 〇

ピアニカの研修 １５名

２ 1/18 ユーカリ福祉会 市川南保育園内研修 ○

ベビーマッサージ ２２名

・外部研修

月日 主催 研修名 参加者 報告書

１ 5/13 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 ○

２ 5/22 千葉本八幡 看護師交流会 １名 ○

３ 5/31 キャリアップ研修〈保育

実践〉

乳児期に大切にしたい関わり

方と環境構成

１名 ○

４ 6/1 市川市保育施設職員研

修

今求められる災害への備えを

学ぶ

１９名 ○

５ 6/4.5.6 全国私立保育園研究大

会

視点はいつも子ども達

子どもと向き合う新たな文化

２名 ○

６ 6/5 市川市教育委員会指導

課

就学前研修会 １名 ○

７ 6/5 新日本医師協会東京支

部

保育士が気になる子どもと保

護者

２名 ○

８ 6/9 市川市子育て協会 レクレーション大会 ９名

９ 6/10 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 ○

10 6/13 市川市私立保育施設 防犯、不審者、災害、感染症

対策

１名 ○

11 6/14 千葉明徳 保育実践研究会① １名 ○

12 6/21 高山静子先生連続講座 学びを支える環境作り １名 ○

13 6/21 市川子ども子育て支援施設

協会

市川保育士委託研究 １名 〇

14 6/27 千葉県⺠間保育振興会 保育者の集い① １名 〇

15 7/7 新医協東京支部 育てにくい子にはわけがある ２名 〇

16 7/8 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇



- 12 -

17 7/8.31

8/8

キャリアップ研修 保健衛生、安全対策 １名 〇

18 7/10 地域子育て支援研究委

員会

地域交流情報交換会 １名 〇

19 7/14 市川市消防局 応急手当、心肺蘇生の実技 １名 〇

20 7/19 千葉明徳 保育実践研究会② １名 〇

21 7/26 市川市勤労福祉 リズムあそび １名 〇

22 8/6 芸術とあそび創造協会 幼児の絵画指導入門 １名 〇

23 8/9.

20.27

保育士キャリアップ研

修

保護者支援、子育て支援 １名 〇

24 8/23 千葉明徳 保育実践研究会③ １名 〇

25 8/26 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇

26 9/5 市川支会保育士委託研

究

新たな時代の保育実践 １名 〇

27 9/6.12

27

キャリアップ研修 乳児保育 １名 〇

28 9/10 改定保育所保育指針 資質、能力も育む保育 １名 〇

29 9/20 千葉明徳 保育実践研究会④ １名 〇

30 9/25 千葉県⺠間保育振興会 保育者の集い② １名 〇

31 10/16 男女共同参画センター 親子、友だちと一緒に楽しむ

遊び

１名 〇

32 10/21 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇

33 10/23 市川市保育研修会 保育に活かせる楽器遊びと学

び

１名 〇

34 10/29 千葉県⺠間保育振興会 学びを支える保育環境作り １名 〇

35 10/30 子ども発達センター 発達障害の研修 ３名 〇

36 10/31 千葉県保育協議会 保育会研究大会 ２名 〇

37 11/8 市川市保育士研修 子どもを理解する １名 〇

38 11/10 市川市子ども子育て大

会

⼦どもの成⻑と絵本 ８名 〇

39 11/11 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇

40 11/12 千葉県⺠間保育振興会 面白そうの出会い保育を考え

る

１名 〇

41 11/14 キャリアップ研修セン

ター

障害児、乳児保育の取り組み １名 〇
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42 11/20 子ども発達センター あおぞらキッズ実習、園児の検討会 １名 〇

43 11/21 市川市子ども政策部 幼児教育強化、乳児の保育の

充実

１名 〇

44 11/21 千葉県社会福祉センタ

ー

絵本を選ぶ（幼児） １名 〇

45 11/22 千葉明徳 保育実践研究会⑤ １名 〇

46 11/27 子ども発達センター あおぞらキッズ実習、園児の検討会 １名 〇

47 11/28 市川絵本講座 絵本の読み聞かせがもたらす

もの

３名 〇

48 11/30 市川市公私立保育園研

修

保育に活かせる制作あそび指

導法

１名 〇

49 12/1.10 キャリアップ研修 重症心身障碍児への医療と保

育

１名 〇

50 12/9 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇

51 12/11 市川市子ども発達セン

ター

あおぞらキッズ実習、園児の検討会 １名 〇

52 12/13 千葉明徳 保育実践研究会⑥ １名 〇

53 1/13 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇

54 1/19.24

2/22

キャリアップ研修 幼児保育 １名 〇

55 1/26 千葉県⺠間保育振興会 保育者の集い ６名 〇

56 1/30 市川市子ども子育て支

援会

ペアトレーニング ２名 〇

57 2/10 リトミック研修センタ

ー

リトミック指導法 １名 〇

58 2/15 発達センター 発達障害の研修 １名 〇

59 2/19 発達センター 発達障害の研修 ２名 〇

・給食職員

月日 主催 研修名 参加者 報告書

１ 5/25 市川保健所管内栄養士

会

栄養士会 ２名 ○

２ 6/28 市川健康福祉地域保健

課

給食施設従事者の食品衛生 ２名 ○

３ 8/27 株式会社アドム 子どもの味覚と健康 １名 ○
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４ 9/11 看護師、栄養士会 離乳食の食べさせ方 ３名 ○

５ 9/13 管内栄養士会 食物アレルギーについて １名 ○

６ 10/24 市川市子供子育て支援

施設

スキムミルクの研修 １名 ○

７ 11/2 給食セミナー スマホで魅せる給食撮影セミ

ナー

１名 ○

８ 11/8 全国社会福祉協議会 保育会研究大会 ２名 ○

９ 11/19 市川市保健所栄養士会 小児と大人の肥満の違いと指

導

１名 ○

10 12/11 市川市私立保育施設研

修会

保育施設における給食提供 ２名 ○

11 1/18 食育推進担当者研修会 全ての人が関わりを持つ社会 １名 ○

12 1/22 市川市地域保健課 給食施設災害対策研究会 １名 ○

13 1/24 千葉県農林水産部推進

課

千葉食育推進大会 １名 〇

14 1/26 千葉県⺠間保育振興会 保育者の集い（離乳食） １名 〇

15 1/31

2/14.21

キャリアップ研修 食物アレルギー １名 〇

16 3/2 食育シンポジウム 食育コンテスト ４名 〇

・法人研修

NO 月・日 主催 研修名 参加者 報告書

１ 6/16 ユーカリ福祉会 主任部会 ２名 ○

２ 7/5 ユーカリ福祉会 看護師部会 ２名 ○

3 ７/28 ユーカリ福祉会 給食部会 １名 ○

4 11/18 ユーカリ福祉会 法人全体研修 １１名 ○

5 1/17 ユーカリ福祉会 看護師部会 ２名 ○

6 2/23 ユーカリ福祉会 主任部会 １名 ○

７ 2/23 ユーカリ福祉会 給食部会 １名 ○

園児構成

月別園児構成表（初日在籍人数）

産明け・０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 合計

４月 15 18 23 27 27 27 137



- 15 -

・平成 30 年度 入園児 （月表記のないものは 4 月入園）

<0 歳児> １５名

<1 歳児> ３名

<2 歳児> ６名 ・（5/1）１名

<3 歳児> ４名

<4 歳児> １名

・平成 30 年度 退園児

<1 歳児> （3/31）１名

<2 歳児> （3/31）４名

・平成 30 年度 卒園児（27 名）

平成 30 年度 地域交流

※4～6 月、10 月（24 日以降）は平日 11：30～15：00 まで園庭開放

５月 15 18 24 27 27 27 138

６月 15 18 24 27 27 27 138

７月 15 18 24 27 27 27 138

８月 15 18 24 27 26 27 138

９月 15 18 24 27 27 27 138

１０月 15 18 24 27 27 27 138

１１月 15 18 24 27 27 27 138

１２月 15 18 24 27 27 27 138

１月 15 18 24 27 27 27 138

２月 15 18 24 27 27 27 138

３月 15 18 24 27 27 27 138

月 日 時 間 内 容 参加数（子）

4 月 20 日（金） 10：00～11：30 園庭あそび ２組（３人）

5 月 10 日（木） 10：00～11：30 リズムあそび・給食の試食 ４組（５人）

6 月 28 日（木） 10：00～11：30 小麦粉粘土、園児交流 ７組（９人）

7 月 6 日（金）

7 月 27 日（金）

10：00～11：30

10：00～11：30

七夕の集い参加

どろんこあそび

５組（５人）

5 組（5 人）

8 月 1 日（火）

8 月 22 日（水）

10：00～11：30

10：00～11：30

水あそび①

水あそび②

８組（11 人）

４組（４人）

9 月 7 日（金） 10：00～11：30 絵の具あそび 9 組（9 人）

10 月 19 日（金） 10：00～11：30 運動会ごっこ 9 組（10 人）
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計 92 組（103 人）

30 日（月） 10：00～11：30 ハロウィンごっこ ６組（６人）

11 月 14（水） 10：00～11：30 歯みがき指導、園庭あそび 3 組（3 人）

12 月 18 日（火） 10：00～11：30 よみきかせの会、運動あそび 3 組（3 人）

1 月 17 日（木）

25 日（金）

10：00～11：30

10：00～11：30

リズムあそび、園庭あそび、

離乳食講座

園庭開放

3 組（3 人）

７組（７人）

１組（２人）

2 月 1 日（金）

2 月 15 日（金）

10：00～11：30

10：00～11：30

節分会参加

おせんべい焼き体験、園庭あそび

４組（４人）

６組（６人）

3 月 1 日（金） 10：00～11：30 ひなまつりの会参加、発育測定 ６組（８人）
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委員会、係り活動報告

（１）安全点検委員会

月１回の園内安全点検を通して、環境の安全管理を行う。また、子どもたちに安全教室を年１回実施し、安

全に過ごせるように伝えていった。

（２）地域活動委員会

園だよりを地域の皆様にみていただき、保育園と地域をつなげる広報活動を行った。

全１２回の地域親子を通して園庭開放や給食の試食などを行った。

（３）親睦委員会

冠婚葬祭の際のマニュアル作成。また、集金、メッセージカードの配布、アルバムの作成などを行った。

職員研修、学習会係

（４）研修、園内学習委員会

各クラスごとに学習テーマを決め、１年間を通じて話し合い、実践を通して研究した。外部研修にも積極的

に参加し、職員の資質の向上を図った。

（５）防災安全係り

年１２回の避難訓練と年２回の防災訓練を実施した。

非常食の確認。非常食体験の際には実際園にある非常食をたべる経験を取り入れた。

（６）楽しい食農委員会

・春、夏、秋、冬に野菜作りを実施した。水やりなどを積極的に行い、収穫の時にはその場で食べたり、給

食室で調理して食べた。

・四季の花をクラスごとに育てた。

（７）広報委員会

保護者や地域の皆様へ保育園の様子を伝えた。

・園だより、クラスだより、給食だより、保健だよりを月一回発行した。

・保育園玄関前掲示にて地域への広報をした。

・保育園内の掲示物を、分かりやすく整理した。

（８）父母の会

父母の会が立ち上がり行事の運営等でお手伝いなどいただき、園の行事を協力し合いながら進めることがで

きた。

（９）園庭整備委員会

月１回園庭及び玩具の整備を行い、職員全員で園庭整備を行った。市川市により月 1 回放射能測定を行い、

保護者に伝えていった。また、集会を開き、子どもたちと園庭の使い方の確認を行った。
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（１０）衛生管理委員会

各クラスが清潔な環境を保てているかを点検し、共有、掃除を行ってきた。

毎月作業日にみんなで掃除を行い、全体的に掃除に対する意識が高まった。

実習生の受け入れ

学校名 学年 実習期間

東京都市大学 3 年 平成 30 年 6 月 11 日～平成 30 年 6 月 23 日

東京都市大学 3 年 平成 30 年 6 月 11 日～平成 30 年 6 月 23 日

東京都市大学 ４年 平成 30 年 6 月 18 日～平成 30 年 6 月 30 日

東京成徳短期大学 2 年 平成 30 年 8 月 27 日～平成 30 年 9 月 8 日

城西国際大学 3 年 平成 30 年 10 月 29 日～平成 30 年 11 月 10 日

日本児童教育専門学校 2 年 平成 31 年 1 月 29 日～平成 31 年 2 月 10 日

聖徳大学 3 年 平成 31 年 2 月 4 日～平成 31 年 2 月 16 日

小中学生職場体験

ボランティアの受け入れ

小中高校生・大学生が保育園に職場体験やボランティアに来園し、園児との交流を行う。

中高年ボランティアの受け入れ大工、おはなしの会、保育ボランティアの受け入れを行った。

年間会議

定例会議・乳児会議・幼児会議・クラス会議・給食会議・保健会議・委員会会議・管理職会議 月 1回

衛生安全管理会議 ２カ月１回１

行事会議・地域交流会議 随時

平成 30 年度 年間行事報告

月 園 行 事

４月
2日（月） 入園・進級を祝う会

１2 日（木） 保護者会・クラス懇談会

2６日（木） こどもの日の集い

５月
１１日（金） おにぎり遠足

１４日（月）～6月 29 日（金） 保育参観・個人面談

２7 日（木） 消防訓練

６月 ２１日（木） おみせやさんごっこ

2６日（火） プール開き

７月
６日（金） 七夕の集い

１３日（金）～１４日（土） お泊り保育
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８月 ３0 日（木） プール閉い

９月 １４日（金） ほのぼの会

１０月

６日（土） 運動会 場所：大洲小学校校庭・雨天時体育館

12 日（木） バス遠足（3 歳児クラス） ☆お弁当持参

１５日（月） 消防訓練

26 日（金） バス遠足（4 歳児クラス） ☆お弁当持参

29 日（金） バス遠足 （５歳児クラス）☆お弁当持参

３１日（火） ハロウィン

１１月

6日（火） 秋のお楽しみ会

７日（水） はみがき指導（３，４，５歳児）

９日（金） 非常食体験

１２月

４日（火） 保育参観（２歳児クラス）

６日（火） 保育参観（３歳児クラス）

１１日（木） 保育参観（５歳児クラス）

12 日（火） 保育参観（2 歳児クラス）

２２日（金） クリスマス会

１月

７日（月） 新年の集い

11 日（金） もちつき会

１６日（水） 交通安全教室

２月
１日（金） 節分会

７日（木）
０，１歳保育参観・参加

２，３，４，５歳クラス懇談会

３月

１日（金） ひなまつり会

５日（火） 卒園を祝う会

１４日（木） 卒園式(５歳児保護者のみ）

２２日（金） お別れ遠足（３・４・５歳児クラス異年齢児交流）
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